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ALLA SCOPERTA DEL BUIO:
CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO DISABILI VISIVI IN GROTTA

(Corvaro 15 Ottobre 2023)

Scheda di iscrizione

da inviare via mail (shakazulusubiaco@gmail.com)

__ sottoscritt_ ………………………………………………………………………………………...

nat_ a…………….……………..……………… il ………………………………………………….

residente a …………………………………………………………………………………………….

in via ………………………………………………………………………………………………….

C.F. ……………………………………………………………………………………………………

tel. ………………………………

indirizzo email……………………………………………….……

presa visione del regolamento del corso Chiede di partecipare al Corso organizzato dallo Shaka
Zulu Club Subiaco in collaborazione con La Soprintendenza Archeologia, Belle Arti e Paesaggio
per l’area metropolitana di Roma e per la Provincia di Rieti, Museo Archeologico del Cicolano e
l’ente gestore delle grotte di Val de Varri del 15 Ottobre 2023.

Data …./…./….. Firma …………………………..

Si ricorda agli allievi che la frequentazione delle grotte è attività che presenta dei rischi. Il gruppo
SHKZC e l’ente gestore delle grotte adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambiti
si operi con ragionevole sicurezza. Con l’adesione al corso l’allievo è consapevole che nello
svolgimento dell’attività speleologica un rischio residuo è sempre presente e non è mai azzerabile.
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La scheda va inviata a mezzo mail:
shakazulusubiaco@gmail.com

Le iscrizioni verranno accettate in ordine rigorosamente cronologico fino ad esaurimento dei posti disponibili.

iscrizione

L'iscrizione comprende ad erogazione liberale (CONSIGLIATO 40 EURO): il materiale didattico in formato

elettronico, la copertura assicurativa, la possibilità di assistere alle sessioni, l’utilizzo del materiale tecnico,
oltre alla gestione di segreteria ed amministrativa, l’accesso alla grotta. Non comprende: il vitto che
comunque sarà in struttura convenzionata.

Comunque per informazioni sulle modalità di partecipazione telefonare a:

Gabriele Catoni (3488751277) o via EMAIL a: shakazulusubiaco@gmail.com

Abbigliamento e attrezzatura:

scarpe a forte scolpitura, abbigliamento da montagna adatto alla stagione. Se si possiede portare: casco e luce

Modulo di Scarico Responsabilità e Accettazione Rischi Escursione in Grotta

Il Sottoscritto dichiara di aver preso visione dei rischi e delle precauzioni inerenti questo evento e di

accettare ed applicare integralmente e senza riserve. Il presente modulo deve essere restituito

perfettamente compilato in tutti i suoi campi prima dell’evento all’organizzazione. Dichiarano ai sensi

dell’articolo 13 del D.Lgs 30 giugno 2003 n 196 e successive modifiche ed integrazioni sulla tutela dei dati

personali, si autorizzano gli organizzatori all’utilizzo dei dati per gli adempimenti connessi all’attività di
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segreteria della manifestazione e all’utilizzo e pubblicazione dati (trattamento telematico dei dati). Si

autorizza la pubblicazione delle proprie immagini fotografiche e video-riprese fatte dagli organizzatori

durante lo svolgimento. Realizzazione del Book Fotografico - Realizzazione di un Video - Finalità legate

all’attività e all’immagine - Articoli e/o speciali su quotidiani, periodici e riviste specializzate Ne vieta altresì

l’uso in contesti che ne pregiudicano la dignità personale e il decoro e la cessione di tali immagini a terzi. La

posta e l’utilizzo delle immagini sono da considerarsi effettuate in maniera gratuita.

Data …………………………….Firma ………………………………………

Sintesi delle misure prevenzione e protezione in funzione ai rischi:

Misure di prevenzione e Protezione da mettere in atto prima dell’inizio di ogni escursione:

Di seguito sono elencate le probabili misure di prevenzione e protezione inerenti la valutazione

anzidetta:

RISCHI LEGATI ALLO SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ

– TIPOLOGIA DI AMBIENTE: Ipogeo-Grotta
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Condizioni di pericolo Rischi MISURE DI PREVENZIONE

Assenza/bassa illuminazione Smarrimento/disorientamento

All’interno dell’area ipogea deve essere

Garantita una idonea illuminazione

artificiale, sia qualitativamente che

quantitativamente. L’illuminazione deve

avere un

adeguato grado di protezione contro la

penetrazione di acqua ed essere

resistente agli urti.

Cadute e scivolamenti dovute a

presenza di acqua, irregolarità del

terreno e/o presenza di materiali

Urti contro irregolarità della roccia

Caduta Massi

Contusioni, storte, lesioni muscolari, fratture

e ostruzione visiva

Adeguato abbigliamento:

- calzature antiscivolo (scarpe o

stivali);

- casco di protezione e relativa

lampada;

- guanti protettivi

-

-

Esposizione a microclima freddo.

Alto tasso di umidità.
Ipotermia-congelamento

Indossare un adeguato abbigliamento

Adeguate scorte di acqua

Sospendere il lavoro se necessario

Esposizione a polveri Irritazioni delle prime vie respiratorie, allergie Indossare maschere antipolvere
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Morso di animali (Insetti, aracnidi,

chirotteri, etc.)

Ferite, trasmissione malattie, avvelenamenti,

Shock anafilattico

Informazione sui comportamenti da

adottare

per agevolare il trasferimento in ospedale.

Indossare un adeguato abbigliamento

Vedere Allegato 1

Stato di salute dell’escursionista Rischio generico aggravato dall’attività

I rischi generici derivanti dallo svolgimento

delle attività in ambiente ipogeo possono

essere aggravati nei casi in cui

l’escursionista non goda di un buon stato di

salute generale. Il responsabile

dell’escursione individua eventuali rischi a

cui il singolo può essere esposto

e lo svolgimento della stessa e comunica le

relative prescrizioni.

Manovre e uso scorretto delle

attrezzature Personali

Contusioni, storte, lesioni muscolari, fratture,

ostruzione visiva, rischio generico salute

Adeguato abbigliamento, esecuzione

puntuale delle tecniche di progressione con

supervisione degli

istruttori\accompagnatori.


